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a ultima consulta

el Doctor

Carles Gamez

Oliver Sacks posee, entre otros titulos, el
de narrador de las manifestaciones mas
enigmiticas del cerebroy comportamien-
to humano. A su profesion de neurdlogo,
Oliver Sacks (1933-2015) acabaria suman-
do su talento como narrador a partir de las
historias clinicas que a lo largo de su vida
habian conocido y tratado. Un itinerario
profesional y literario que el propio prota-
gonista se ha encargado de contar en su li-
bro de memarias, En movimiento, desde
ese nino, originario de una familia ilustra-
da de la burguesia judia inglesa, su madre
esuna delas primeras cirujanas de la Gran
Bretana, que despues de cursar estudios
universitarios en Oxford, desembarca en
California, entre escapadas en moto en
compaiiia de los Angeles del Infierno e in-
tensas sesiones de halterofilia, parainiciar
mas tarde una carrera médica como psi-
quiatra en un hospital de Nueva York. Una
biografia como el mismo Sacks hareferido
marcada por alguuns acontecimientos fa-
miliares como la esquizofrenia de uno de
sus hermanos. «;Qué ocurre en nuestro ce-
rebro para predisponernosaun estadooa
otro? Es una pregunta que me he hecho a
lo largo de mi vida»,

A Oliver Sacks se le reconoce el mérito
de haber descubierto la neuropsicologiaa
millonesdelectores en todo el mundo, una
disciplinamédica que porsupuestono en-
traba de momento en el catdlogo de curio-

sidades de los compradores de libros.
Como un entomdlogo, Sacks estudia con
pasion la galeriade casos que desfilan ante
sus ojos: Pacientes que padecen lesiones
cerebrales que causan cambios en su per-
cepcion de las cosas, trastornos de la me-
moria, prosopagnosia o la incapacidad
parareconocer losrostros, etc. Comporta-
mientos ajenos, incomprensibles, miste-
riosos, que quedaran reflejados en libros

convertidos en best-sellers como

Despertareso Elhombre que con-
fundid a sumujer con un sombre-
ro, que conoceran posterior-
mente su adaptacionalaescena
y a la pantalla. Detris de esos
inexplicablesyalavezasombro-
sos sindromes neurolégicos,
Sacksrealiza un fascinante retra-
to de la condicién humana a la

Se publica un libro que
recoge los Ultimos
ensayos del neurologo
y escritor Oliver Sacks
poco antes de morir. El
hombre que hizo de la
neurologia un
bestseller literario
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vez que creaba unnuevo género literario
acaballo entrelamedicinaylaliteratura,
que distinguird todos sus libros. No serd
ajeno a las polémicas, el «<método» de
Sachs de transformar a sus pacientes en
héroes literarios suscitard mds de una
censura, acusandolo- jugando con el ti-
tulo de uno de suslibrosmés conocidos-
como «el hombre que cambi6 a sus pa-
cientes por una carrera literaria». Tam-
poco evitara las envidias profesionales
nilos enfrentamientos y disputas médi-
cas con los sectores mas conservadores
acausadesus procedimientos. El propio
Sacks en su autobiografia describe sus
particulares combates, su adiccién a las
drogas o su homosexualidad, una reve-
lacién que chocard en un ambiente fa-
miliar enraizado en un fuerte judaismo.
A punto de celebrar su cuarenta aniver-
sario, después de haber vivido unainten-
sa semana amorosa con
otro hombre, anuncia su
proposito de no volver a
tener ninguna relacion
sexual en las préximas
décadas. Despues de
treinta cinco anos sin
ninglin contacto carnal,
cuando contaba 75
anos, conocera al escri-
tor Bill Hayes con el que
vivird los ultimos anos
hasta su muerte en
2015. Su tinica pareja es-
table en toda su vida.
Con una cita de Bor-
ges sobre el tiempo, «el
tiempo eslasustanciade
la que estoy hecho. El
tiempo es un rio que me
arrastra, aunque yo soy
ese tiempo» abre Sacks
el texto, El rio de la con-
ciencia  (Anagrama,
2918) que da titulo al
conjunto de ensayos
que componen el volu-
men. Poco antes de mo-
rir en 2015, Sacks con-
cluyo el contenido del libro reuniendo
una serie de ensayos, algunos de los cua-
les se habian publicado en revistas, don-
devolvia aindagar, ainterrogarse por al-
gunos de los temas que le habian intere-
sado desde esa mirada generosay curio-
sa que le hizo interesarse por diferentes
camposdelacienciaylas humanidades,
y que lo emparentaba como hombre re-
nacentista. Narrador delas manifestacio-

nes mas inexplicables del comporta-
miento humano, Sacks, en el final de su
vida, reflexiona sobre temas como lame-
moria, la creatividad, las experiencias
cercanas a la muerte, Freud, como pio-
nero de laneurologia o un texto tardio de
Darwin sobre las flores. Sacks recuerda
una conversacion siendo pequeiio con
su madre a proposito de la polinizacién
deunmagnolio. En otro delostextos, «La

P «EL TIEMPO ES LA SUSTAN-
CIA DE LA QUE ESTOY HE-
CHO», |a cita de Borges que
abre el libro postumo de Oliver
Sacks. Il En un viaje al Peru, al
Machu Pichu. B Con Robin Wi-
|liams durante el rodaje de
«Despertaresy. B En California
en los afios sesenta.

falibilidad dela memoria» reali-
zauna autocritica sobre su pro-
piacapacidad derecordarapar-
tirde una historia de suinfancia
contada en el libro El tio Tungs-
teno. «Ni el psicoanalisis ni las
imagenes cerebrales pueden
mostrar la diferencia entre un
recuerdo verdadero y uno falso.
Nuestra tinica verdad es la ver-
dad narrativa, las historias que
nos contamos entre nosotrosya
nosotros mismos, y refinamos
sin cesar». Por su parte en el en-
sayo «Elyo creativo» se interroga sobrela
experiencia creativa. « Lo importante no
eselhecho de ‘tomar prestado’ o de ‘imi-
tar, sinolo queuno hace conlo prestado;
con que profundidad lo asimila, lo hace
suyo, lo combina con sus propias expe-
riencias, pensamientos y sentimientos,
lo pone en relacién con uno mismo y lo
expresa de una manera nueva y perso-
nal»,





